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كنندگان خون استان سمنان در  ادر اهد C تيو هپات B تيهپات وعيش يبررس
  1386 - 1390 يها سال

  
   (B.Sc)1 ياكبر ترايم ،(M.D)2 يمحمدرضا منتظر ،*(M.Sc)1 ياكرم آقامحمد

   يهماتولوژ گروه، يدانشكده پزشك، سمنان يدرمان يو خدمات بهداشت يعلوم پزشكنشگاه دا -1
 تقال خون سمنانسازمان ان -2

 
  ده يچك

 ـ  . هاي ويروسي يكي از معضلات عمده در سلامتي جوامع اسـت  هپاتيت: سابقه و هدف  يهـا  رفـت  شيبـا وجـود پ
 ـهـا از طر  روسيهنوز انتقال و ها، يماريب نيكنترل ا يها و روش يگر غربال ص،يدر تشخ ريگ چشم  ـيخـون   قي از  يك
در اهداكنندگان  C تيو هپات B تيهپات وعيش نييپژوهش با هدف تع نيا. مهم در مراكز انتقال خون است يها چالش

  .ديخون استان سمنان انجام گرد
 جيو نتـا  ياطلاعـات فـرد   يهـا  نامه پرسش يبوده كه با بررس ينگر مقطع مطالعه از نوع گذشته نيا: ها مواد و روش

مراجعـه كـرده    1390اول  مهيتا ن 1386 يها سال نيكه به سازمان انتقال خون سمنان ب يخون اهداكنندگان شاتيآزما
 ـا ياهداكنندگان ط تيدر جمع C تيو هپات B تيهپات وعيو ش كيدموگراف اتيخصوص. بودند انجام شد هـا   سـال  ني

  .ديگرد يبررس
 تينفر مبتلا به هپات 329قرار گرفتند كه  ياهداكننده خون مورد بررس 124704مطالعه در مجموع  نيدر ا :ها يافته

 ـ. مثبت بودنـد  HCV نفر از نظر 32و  HBVنفر از نظر  297تعداد  نيو از ا. بودند   HCVAbو  HBsAgمـوارد   وعيش
در اهداكنندگان بار  C تيو هپات B تيهپات وعيش. بود ٪026/0و  ٪24/0 بيكل اهداكنندگان خون به ترت نيمثبت در ب

  .بود تر شياول، مرد و متاهل ب
 ـ تيهپات يها عفونت وعيش :گيري نتيجه  ـاز منـاطق دن  ياريبا توجه به آمار به دست آمده به نسبت بس  ـو ا اي  راني

 ـقابـل انتقـال از طر   يها روسيو  نييپا اريبس وعيش ليبه دل نيچن هم. كننده است دواريام ارياست كه بس تر نييپا  قي
استفاده از اهداكنندگان مسـتمر   الم،س يخون رهيبه ذخ يرسترسد جهت دس يخون در اهداكنندگان مستمر به نظر م

  .باشد تيدر اولو ديبا
   

  رانيانتقال خون، سلامت خون، ا ،يروسيو يها يماريب: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
هاي ويروسي يكي از معضلات عمـده در سـلامتي    هپاتيت
هاي عامـل هپاتيـت و    گستردگي انتشار ويروس. جوامع است

ناشـي از   ي بيمـاري و عـوارض   متنوع بـودن تظـاهرات بـالين   
هـا   براي تأكيد بر اهميت اين بيماري هاي مزمن، عاملي عفونت
 ـ  . است  ـگ چشـم  يهـا  رفـت  شيبـا وجـود پ  ص،يدر تشـخ  ري

 ـكنترل ا يها وشو ر يگر غربال هنـوز انتقـال    هـا،  يمـار يب ني
 يها از چالش يكيآن  يها خون و فراورده قيها از طر روسيو

تــرين  مهــم]. 1[در مراكــز انتقــال خــون اســت  يمهــم و اصــل
 C، هپاتيـت  B هاي ويروسي منتقله از راه خون هپاتيت عفونت

در مطالعات مختلف نشان داده شده اسـت  ]. 2[هستند  HIV و
 ـجهان ناقـل هپات  تياز جمع% 3و % 5 بيكه به ترت  C و B تي

  :ag.mohamadi@gmail.com          Email                             0231 - 4448999:نمابر  09193866313  :تلفننويسنده مسئول،  *
 28/5/1392:تاريخ پذيرش 19/12/1391 :تاريخ دريافت
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تـا   2004 يها در سال ايكه در تانزان يا در مطالعه]. 3[هستند 
اهداكنندگان خون انجام گرفت، مشـخص شـد    يبر رو 2005

 وعيو ش ـ HBsAg 7/8%بر اسـاس حضـور    B تيهپات وعيش
در مطالعه در شمال پاكستان كه ]. 4[باشد  يم C  6/1%تيهپات
 ـقابـل انتقـال از طر   يها عفونت وعيش يرسبه بر خـون در   قي

پرداخته شده  2000تا  1996 يها سال ياهداكنندگان خون ط
 ـگـزارش گرد  C 4%و هپاتيت  B  3/3%تيهپات وعيبود، ش  دي

 وعيش ـ ك،يسـرولوژ  يگـر  غربـال  يها شيبا كاربرد آزما]. 5[
. اسـت  افتهيكنندگان خون كاهش  در اهدا يروسيو يماركرها
 C، هپاتيـت   B هپاتيت وعيش ران،يانجام شده در ا لعهطبق مطا

روند رو بـه كـاهش را    2007تا  2004 يها سال يط HIV و
 وعيدر ش ـ يقابـل تـوجه  كه كاهش  ينشان داده است به طور

ــهپات ــال % 73/0از  B تي ــه  2004در س ــال % 41/0ب در س
% 004/0بـه   2004در سال % 005/0از  HIV، كاهش 2007

]. 6[ ديمشاهده گرد C هپاتيت يجزئ هشو كا 2007در سال 
اكـز انتقـال خـوني كـه     در مر انتقال عفونـت از طريـق خـون   

دهند، اكثراً  گري را به طور روتين انجام مي هاي غربال آزمايش
هـاي منتقلـه از طريـق خـون      محدود به دوره پنجـره بيمـاري  

فوني وارد بدن شده، ولي هنوز باشد، يعني زماني كه عامل ع مي
ي، قـادر بـه تشـخيص آن    گـاه  هاي تشخيصي آزمـايش  روش
حسـاس و دقيـق در كنـار     يگـاه  هاي آزمايش روش. نيستند

هـم در تضـمين   انتخاب صحيح و دقيق اهداكنندگان، دو ابزار م
ــي   ــوني م ــاير خ ــلامت ذخ ــند  س ــ]. 7[باش ــ يبررس  وعيش

 ـمنتقلـه از راه خـون در جمع   يهـا  يمـار يب كيولوژيدمياپ  تي
 ،يخون يها خون و فرآورده تسلام ياهداكنندگان جهت بررس

  يانتخاب اهداكنندگان و محاسبه خطـر بـاق   يها روش ييكارا
 ـ ديمنتقله از راه خون مف يها انتقال عفونت مانده ]. 8[باشـد   يم

 ـدر ا ياطلاعات كاف كه نيلذا با توجه به ا در اسـتان   نـه يزم ني
 يهـا  سلامت خون يبالا تياهم ليسمنان وجود ندارد و به دل

 ـهپات وعيش نييپژوهش تع نيهدف ا ستاندر ا يياهدا و  B تي
 ـلغا 1386 يهـا  سال يدر اهداكنندگان خون ط C تيهپات  تي

   .در استان سمنان در نظر گرفته شد 1390
 

  ها مواد و روش
 ـ نگر مطالعه حاضر، از نوع گذشته  ـ يمقطع  ـكل. باشـد  يم  هي

كننده به سازمان انتقال خـون اسـتان    اهداكنندگان خون مراجعه
 يابتـدا  يدر دوره زمان) 124704( يسمنان به روش سرشمار

. قـرار گرفتنـد   يمـورد بررس ـ  1390اول  مـه يتا ن 1386سال 
 ـدموگراف اتيخصوص سـن، جـنس،   (اهداكننـدگان شـامل    كي
و  )خون يتاهل و دفعات اهدا تيوضع لات،يسطح تحص ،شغل
 ـكننـده از طر  هـر اهـدا   كيسـرولوژ  يهـا  شيآزمـا  جينتا  قي

 يهـا  شيآزمـا . شـد  يآور اطلاعات موجود در سازمان جمـع 
 يكـرد  عمل يها ها و روش با توجه به دستورالعمل كيسرولوژ

 يهـا  يدر بررس ـ. استاندارد سازمان انتقال خون انجـام شـدند  
ــال ــر غرب ــون يرو يگ ــا خ ــدا يه ــر  يياه  و HBsAgاز نظ

HCVAb ـالا( يم ـيآنز ياس ـ مونويا يها از روش  اسـتفاده  ) زاي
 يدارا HBsAg صيجهت تشـخ  يمونواسينسل سوم ا. شود يم

بـر  . ]4[ باشد يم% 3/99و % 7/99حدود  يژگيو و تيحساس
 HBsAg ياساس اطلاعـات بـه دسـت آمـده، جهـت بررس ـ     

(Hepatitis B surface antigen) يهـا  تياز ك زايبه روش الا 
 ـب نگ،يبهر يتجار  ـزم وراد،ي مـوارد  . اسـتفاده شـده بـود    نسي

تكرار و در صورت مثبت شدن  مجدداً زايدار آزمون الا واكنش
 يبررس ـ يبـرا . شده بودند دييتا ونيزاسينوترال شيتوسط آزما
 ـعفونت هپات  HCVAb (Hepatitis C Virusشي، آزمـا C تي

Antibody) اورتـو،  ( يهـا  تيو با استفاده از ك زايبه روش الا
 دار مجدداً موارد واكنش هيانجام و كل) كسيومريو ب كاليومديب

موارد مثبت  تيمورد استفاده تكرار و در نها يها تيبا همان ك
شـده   دييقرار گرفته و تا يابيمورد ارز بايبا استفاده از روش ر

 ـآزمـون الا  يژگ ـيو و تيحساس ـ. بودند  صيجهـت تشـخ   زاي
HCVAbـ، به ترت   ـگـزارش گرد % 82/99 و% 93/99 بي  دهي

 ـاطلاعات به دست آمـده از كل . ]4[ است اهداكننـدگان وارد   هي
ها از آمار  داده ليو تحل هيشده و جهت تجز SPSS16 افزار نرم
  .دو استفاده شد يو آزمون خ يفيتوص
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  1392ستان

سـن افـراد   
از  9/73٪ 
مطلقـه و   ٪
گـروه   ت ـ
 ٪6/93 ت
 زيآنـال . نـد   

 ـع هپات   تي
بودنــد  B ت
 شــغل نيـ

ــل  ، تاهــ
 ـع هپات  تي

 ـ يدار   نيب
91/0=p .(

ـدگان خـون   

كننـدگان   دا
از  ي حـاك  
در  رمسـتم 

ودار نشـان   
 C ـ   نيدر ب

زمس، )50پياپي( 

 ـ فته س ياست ول
.داشـته اسـت   

٪6/0ش متاهـل،   
يـد مبتلا بـه هپات 
تيــبــتلا بــه هپات

ـده مسـتمر بودنـ
و نـوع تيجنس ن

تيــــتلا بــه هپات
يبــ يدار يمعنـ ـ
،)p=045/0( ت

01/0p< (با نوع
 ـ  ي يرابطـه معن

1(ـاهده نشـد   
  .استاهده 

C ـ  اهداكننـ نيدر ب

در اهد Cو  B ت
دهـد، ينشان م 

ر اهداكنندگان م
نمـو نيا نيچن م

 ـلا بـه هپات    تي
  .شده است 

2، شماره 15لد

افي شيافزا 139
 ـ تـر  نيي اهشك
 ـر ا پـژوهش ني

از افراد 6/30٪ 
نفــر مب 329از  
اهداكننـد 4/6٪  

نيدار ب يمعنبطه 
 كــل زنــان مبــ

رابطــه م نيچنــ
 ــ لاتيطح تحصــ

(خون  يت اهدا
 ـهده گرد   ـ. دي يول
 ـوع هپات مشـ تي

قابل مشا 1دول 

Cو B تيهپات وعيش

13- 1386  

تيهپات يفراوان ع
كيمر را به تفك

به خصوص د ت
هم. باشد يم139
ها مـوارد ابـتلا ل

تر شيو مستمر ب

جل                

90و  1388 يها
پا لاتي با تحص

در تيبه هپات اني
.مجرد بودند% 2
.داشــتند +O ي

ننده بـار اول و
دهنده راب نشان ي

كــه يبــه طــور
/0=p .(چ هــم
/0=p(ــط ، ســ
/0=p (و دفعات
مطالعه مشـاهد ن
با نو يخون يها
مربوطه در جد ر

درصد ش سهيمقا .1
90 يسال ها ي ط

عيتوز كه 5 شكل
مستم بار اول و 

تيموارد هپات ش
0و  1388 يها

سا نيهد كه در ا
نندگان بار اول و
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ه سال
آلوده
ايمبتلا

5/25
يخــون
اهداكن
يآمار
بــود ب

)047
)009
)028

نيدر ا
ه گروه
ريمقاد

شكل 
سمنان

  
ش
خون
شيافزا
ه سال

ده يم
اهداكن
 
 
 

                   

نده خون مـورد
 ـبودند، از ا ت ني

از) ٪7/9(نفـر 
HB و HCVAb

 ـت     و ٪24/0 بي
تـا 1386 يهـا
،%25/0و % 0/
و 01/0%، 0%/

موارد ابـتلا كيفك
139-1386  

 نوع ابتلا
B هپاتيتC 
٪ 8/10٪ 
٪ 0٪ 
٪ 7/16٪ 
 7٪ 
٪ 1/11٪ 
٪ 3/2٪ 
٪ 0٪ 
٪  1/8٪  
٪ 3/33٪ 
3 16/35 

سـن .)1 لكش ـ
شكلطبق  . بود
سـال قـرار 29

با توجـه.  بودند
ي در گروه شغل

/45٪ ،9/14٪

 ـ  ـبـه م  تي زاني
و بـا توجـه بـه
 با سن بالاتر در

                  

اهداكنن 124704
تير مبتلا به هپات

32و  HBVـر
BsAgمـوارد   ع

ن خـون بـه ترت
HBs ه سال نيب

0% ،23/0% ،19
0% ،01/0% ،04

اكنندگان خون به تف
0 يان در سال ها

ن
هپاتيت

2/89٪

100٪

3/83٪

93٪

   9/88٪

٪7/97 نس

٪100 كتري

9/91٪

7/66٪

84/36

ش( بود 1±7/36
سال 48تر از  ن

تـا 20 يه سـن 
زن ٪10 مرد و

اهداكنندگان ني
/6 بيبه ترت(ند

يراد مبتلا به هپات
داشـتند و پلميد 
بالاتر و لاتيص

                  

4عه در مجموع 
نفر 329فتند كه 

از نظـ) 3/90٪(
وعيش ـ. ت بودنـد 

ـل اهداكننـدگان
sAg وعيش زانيم

 34/0% ،21/0
HCV 03/0 وع
  . )1 لك

اهد كيدموگراف ت
استان سمنا C  تيت

  مشخصات

 مرد

  زن
  مجرد
  متاهل

ديپلم و پايين تر 
و ليسانفوق ديپلم 

فوق ليسانس و دك
  بار اول
  مستمر

1افراد آلوده  ي
نييپا لودهدگان آ

د آلوده در گروه
افراد آلوده ني ا
تعداد ا نيتر شي

ارمند قرار داشتن
درصد افر نيتر ش

ريو ز پلميد لات
راد آلوده با تحص

           كومش

  نتايج
مطالع نيدر ا

قرار گرف يبررس
( نفر 297تعداد
مثبت HCV نظر

 ـ كـ نيمثبت در ب
م. بود 026/0٪

بيبه ترت 1390
ــم ــ زانيـ ويشـ

كش( بود% 05/0
 

اتيخصوص .1جدول
و هپات B تيبه هپات

م

  جنس

  تاهل

  تحصيلات

  دفعات اهدا

  ميانگين سني
 

يسن نيانگيم
از اهداكنند 80%
افرا نيتر شيب 2

از ٪90. داشتند
يب زين 3 شكلبه

آزاد، كارگر و كا
شيب). ٪7/13و
لايتحص 8/84٪

تعداد افر 4 شكل
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 همكاران

خون  قي از طر
 جي است كه نتا

H نيمثبت در ب 
. باشـد  يم 0٪/

 ننـده اهداك 498
كـل   نيت در ب

 ـا جينتـا ]. 9  ني
ر اهداكننـدگان  

 يپاكسـتان ط ـ 
بـه   C يـت هپات

عه انجـام شـده   
تـا   2004 يـا 
H 6/1%   بـوده

 وعيحاضـر ش ـ 
در سـال  . دده ـ

خــون جنــوب 
 ـ   تـر  شيضـر ب

ــرك ــر رو هي  يب
انجـام داد،   20

HCVA 8/0% 
طالعـه حاضـر   

مطالعه  نيدر ا 
 ـط بـه هپات   تي

 د،ينگرد سري م
ك مطالعه يدر  

 وعيش ـ يررس ـ 
 93987 ير رو  
 ـهپات وع  Cتي

 ـ  ـاعت C تي  ادي
 در يگـر يـه د 
 ـو هپات و  C تي

پرداخته 1376 

و ه م آقامحمدي

  
قابل انتقال يها

شده يان بررس
HB و HCVAb

/026و  24/0٪
820 يت بـر رو  

مثبت HCVAb و
9[بـود   18/0٪ 
 HCVAb را در

در شمال پ يا عه
 ـهپات  و ه B تي
در مطالع]. 5[ دي

هـ سال يخون ط
HCVAb وعي ش

سبت به مطالعه ح
 ـ   د يرا نشـان م
اهداكننــدگان خ ن
مطالعه حا جينتا

ــر در تر  ــه هپ ك
03تـا   1998 ي

ــ Abو % 5/3 يل

مط يها افتهيت به 
.دهد يرا نشان م
مربوط ياكتورها
مطالعه نيا در ا

يول. وهش بود
بـه بر 1386ال 

ابتلا بـه آن بـر 
 ــود م    ويش ـ زاني

يور ابتلا بـه هپات 
 ـ در مطالعـ نيچن
 ـهپات وع و B تي
- 1381 يها ال

اكرم               

گيري تيجه
ه عفونت وعيه ش

خون استان سمنا
sAg وعي داد ش

4 بيخون به ترت
در رشـت يـابه 
و HBsAg وعيش
 ـ و ٪26/0 بي

وعيمطالعه ما ش
بر اساس مطالع. 

وعيش 2000تا 
يگزارش گرد% 4

اهداكننده خ 159
HBsA، 7/8% و

دو مطالعه نس ني
 B تيو هپات C

HCVA نيدر بــ
رش شد كه از ن

كيا در مطالعــه 
يهـا  ن در سـال

HBsAg 2/2% ا
نسبت جينتا نيا 

ر تيهپات وعي ش
فا سكيصوص ر

ها آن يبررس لذا 
پژو نيا يها تي

كه در سا انيسرائ
يفاكتورها سك

رداختـه شـده بـ
فاكتو سكير ني

چ هـم ]. 8[ ديگرد
وعيش ـ يه بررس ـ

سا يها ط آن ي

                   

بحث و نت
مطالعه نيدر ا

ر اهداكنندگان خ
نشان يبررس ني

ل اهداكنندگان خ
مطالعه مشـ جيتا

خون، نشان داد ش
يبـه ترت اوطلبان 

طالعه نسبت به م
دهد يلا نشان م

 1996 يها سال
4و % 3/3 بيرت

99در  اير تانزان
Ag وعيش 2005

ا جينتا]. 4[ست
تياز هپات ييلا

Ab وعيشــ 2002

گزار% 1/1 ليرز
].10[باشــد  يــ

هداكنندگان خون
ــ ــ زاني g وعيش

].3[ دگزارش ش
از يبالاتر زاني

در خص يطلاعات
رس نبودر دست
از محدود نيه ا

كس يورد شاهد
سيو ر C تيهپات

هداكننده خون پر
يتر و مهم 2/0%
گزارش گ يقيزر

كه به لانيستان گ
يفاكتورها سكي

...               ن
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هداكنندگان خون

ه سـال  يسـمنان ط ـ   

دگان خون سمنان

دگان خـون سـمنان
138  

كنندگان خون بار او

در اه C تيهپات

اكننـدگان خـون س
  كنندگان اهدا

در اهداكنند تي هپات

در اهداكنند تي هپات
86 -1390 يل ها

  B  وC در اهدا ك
13- 1386  

و ه B تيهپات ع

 ـهپات وع در اهدا تي
با توجه به شغل ا 1

به انيمبتلا يسن ع
13- 1386  

به انيمبتلا يسن ع
سال يط لاتي تحص

تيهپات يفراوان عي
390 ي  در سال ها

وعيش يبررس

 

   
  
  
  
  
  

وعيش . 2 شكل
1390- 386

  
  
  
  
  
  
  

عيتوز .3شكل 
390 يسال ها

  
   

  
  
  
  
  
  

عيتوز .4شكل 
توجه به سطح

  
  
  
  

  
  
  

يتوز .5شكل 
مستمر سمنان
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 سـك ير نيتـر  مهـم  يشده بود، نشان دادند سابقه عمل جراح ـ
 ـو هپات) B )4/68% تيفاكتور هپات  ـ) C  )8/76%تي باشـد   يم

ــ قيــمنتقلــه از طر يهــا عفونــت وعيشــ]. 11[  نيخــون در ب
 ـنظ يمتاثر از عوامل متعدد كنندگاناهدا در  يمـار يب وعيش ـ ري

قبـل   يگر غربال يها روش ييخون، كارا ياهدا زهيجامعه، انگ
به كار گرفته شده پـس   يگاه شيآزما يها از اهدا، نوع آزمون

 يبار در مقابل اهـدا  نياول(خون  يخون و نوع اهدا ياز اهدا
 و HBsAgابـتلا بـه    زانيمطالعه م نيدر ا]. 9[باشد  يم) مكرر

HCV ـ   ـ يدار يدر اهداكنندگان بار اول به طور معن از  تـر  شيب
 يمشـابه  جينتـا  زين گريد قاتيدر تحق. اهداكنندگان مستمر بود

 2003تـا   2001 يها در سال لونليدر مطالعه پ. شود يم دهيد
خـون در اهداكننـدگان بـار     قيمنتقله از طر يها يماريب وعيش

 ـ هـم ]. 12[از مسـتمر بـوده اسـت     تر شياول ب  يبررس ـ نيچن
سـه سـال در    يط ـ HIV و C تي، هپاتB تيهپات يها عفونت

 ـم نيتر شيلهستان، ب يشمال شرق % 75در ( HCV وعيش ـ زاني
ــوارد  ــه م ــت   ) هم ــوده اس ــار اول ب ــدگان ب ]. 13[در اهداكنن

با انتقال خون، انجام مكرر  يياهداكنندگان مستمر به علت آشنا
هـا بـه    آن تر حيو صر حيصحپاسخ  ها و خون آن ها بر شيآزما

بـا   تيقابـل سـرا   يها عفونت وعيش نيپزشك سالم بوده بنابرا
تر اسـت   ها نسبت به اهداكنندگان بار اول كم انتقال خون در آن

در اصفهان بـه   يا در مطالعه زيكاران ن و هم يكه مسائل چنان هم
  ]. 14[اند  افتهيمشابه دست  جينتا

 يدر اهداكنندگان خون ط ـ HCV و HBsAg وعيش زانيم
 ـ 1390تا  1386 يها سال رونـد رو بـه كـاهش     يبه طور كل

در  يجزئ شيافزا 1390و  1388 يها ر سالداشته است اما د
كه . اهداكنندگان مشاهده شد نيدر ب تيهپات يها عفونت وعيش
ــا ــزا ني  ــ شياف ــا در روش يممكــن اســت ناش ــا از خط  يه

 يآلـودگ  شيبه خصوص كه افزا. باشد نندگاناهداك يگر غربال
 ـ نيدر ب در مطالعـه  . بـوده اسـت   تـر  شياهداكنندگان مستمر ب

 وعيش ـ 2011تـا   2007 يهـا  سـال  يكاران، ط ـ رنگراو و هم
HBsAg و % 91/2، %08/2، %36/3، %75/3 بيـــبـــه ترت

ــ، م02/2% ــ زانيــ ، HCV 46/0% ،36/0% ،08/0% وعيشــ
در مطالعـه   كـه  يالدر ح ـ]. 15[بوده اسـت  % 09/0و  14/0%

 1386 يها سال يدر ط HCV و HBsAg وعيش زانيحاضر م
 ـبا توجـه بـه توز  . گزارش شده است نييپا اريبس 1390تا   عي
 ـم نيتـر  شيانجام شده، ب يها يدر بررس ،يسن  و HBsAg زاني

HCV  در . سال بـود  20 -29 يدر گروه سن%) 91/31(مثبت
 تيهپات وعيش زانيم نيبالاتر هيجرين يدر جنوب غرب يا مطالعه

B )8/29% (سال بوده است كه مشـابه  18 -27 يدر گروه سن
 يسن نيانگيم قيتحق نيدر ا]. 16[باشد  يمطالعه حاضر م افتهي

از . سـال بـه دسـت آمـد     C ،7/36و  B تيافراد آلوده به هپات
 جيباشند، نتا ياكثر افراد متاهل م يسن محدوده نيجا كه در ا آن

 تر شيبر آن باشد كه افراد متاهل ب ليتواند دل ينمبه دست آمده 
اكثـر اهداكننـدگان خـون متاهـل     مبتلا هستند بلكه  تيبه هپات
 ـاز ا يبه دست آمده ناش ـ جهياند و نت بوده در . مسـاله اسـت   ني

خطر در اهداكننـدگان   يفاكتورها يكه به بررس يمطالعه مورف
 ـمبتلا% 60خون پرداختـه شـده اسـت،     متاهـل   HCVبـه   اني

 ـدر ا]. 17[باشد  يمطالعه حاضر م جهياند كه مشابه با نت دهبو  ني
 ـدادند كه ا يم ليافراد آلوده را مردان تشك% 90مطالعه  امـر   ني

استقبال اهداكننـدگان زن و   زانياز اختلاف در م يتواند ناش يم
پـور در سـال    يدر مطالعـه آقاجـان  . خون باشـد  يمرد از اهدا

زن % 15مرد و  HBsAg 85%فرد آلوده به  213از  زين 1381
در مطالعه ]. 18[باشد  يمطالعه حاضر م جياند كه مشابه نتا بوده

 ـبه هپات انيمبتلا نيتر شيحاضر ب  لاتيشـغل آزاد و تحص ـ  تي
بـودن   تـر  شيبا توجه به ب يا افتهي نيداشتند، كه چن پلميد ريز

 ـز لاتيتعداد اهداكنندگان شـغل آزاد و تحص ـ   ـد ري قابـل   پلمي
 وعيو ش ـ يدمـوگراف  يج مطالعـه بررس ـ ينتـا . باشـد  يم هيتوج
اهداكننــدگان خــون جهــرم توســط  در HIVو  B ،C تيــهپات
ها نشان دادنـد   مطلب است چرا كه آن نيا ديمو زين يشيقر امام

 ريز لاتيشغل آزاد و تحص ياهداكنندگان خون دارا نيتر شيب
در سـه   لاتياز نظر سطح تحص ـ يدر بررس]. 19[بودند  پلميد

 يجيدر زاهـدان نتـا   ينينائ يدر مطالعه علو يسال مورد بررس
 ـكـه اكثـر مبتلا   يمشابه مطالعه ما نشان دادند به طور  ـز اني  ري

 ـانـد كـه م   نشان داده شانيبودند هرچند ا سواد يو ب پلميد  زاني
داشته اسـت   يماريابتلا به ب زانيرابطه معكوس با م لاتيتحص

 ـ يبهداشت تيبر بهبود وضع لاتيزمان تحص هم ريكه با تاث  راداف
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 وعيعوامل بر ش ـ نيا ريتاث نييتع كنيل]. 20[است  هيقابل توج
 ـا نيـي است و تع يتر شيمطالعات ب ازمندين تيهپات عوامـل   ني

 ـ آن ريتاث زانيموثر و م  ـدق يگـر  توانـد در غربـال   يها م  تـر  قي
ه سن افراد مبـتلا  دهد ك ينشان م جينتا. كنندگان موثر باشد اهدا
تر كاهش داشته است كـه   نييپا لاتيتحص خصوص با سطح به
 نيپرخطر در ب يو بروز رفتارها ياز عدم آگاه يتواند ناش يم

افـراد بـا    نيموارد بروز ابتلا در ب نيچن هم. تر باشد افراد جوان
 ـاخ يها بالا در سال لاتيتحص  ـ ري  يبـرا  يتوانـد هشـدار   يم

 ـن شيافزا نيافراد باشد كه ا نيا نيدر ب يگسترش آلودگ بـه   زي
بالا  لاتيتعداد افراد با تحص شيافزا ليبه دل دتوان ينوبه خود م

  .باشد رياخ يها در سال
با توجه به آمـار بـه    تيهپات يها عفونت وعيمجموع ش در

و  اياز مناطق دن ياريدست آمده در استان سمنان به نسبت بس
از سلامت منـابع خـون و    نانياطم يتر است كه برا نييپا رانيا

 اريبس ـ وعيش ـ ليبه دل نيچن هم. كننده است دواريافراد جامعه ام
در اهداكننـدگان   نخو قيقابل انتقال از طر يها روسيو نييپا

 يمناسب جهت دسترس ـ يها از راه يكيرسد  يمستمر به نظر م
خاص، اسـتفاده از   طيخصوص در شرا هسالم ب يخون رهيبه ذخ

  .باشد ياهداكنندگان مستمر م
  

  تشكر و قدرداني
 نيجهت تام رانيسازمان انتقال خون ا ياز معاونت پژوهش

  .گردد يم يپژوهش تشكر و قدردان نيانجام ا نهيهز
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Introduction: Viral hepatitis is one of the major problems for health of the communities. Despite 

remarkable advances in diagnosis, screening and controlling methods of these diseases, still the virus 
transmit by blood products is one of the important challenges in blood transfusion centers. The purpose of 
this study was determination of prevalence of the hepatitis B and hepatitis C in blood donors at Semnan 
province. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, the data of questioners and lab analysis results of 
the blood donors who referred to Semnan (Iran) Blood Transfusion Organization from 2008 until the 
middle of 2011 were surveyed. Demographic characteristics and prevalence of hepatitis B and hepatitis C in 
blood donors were studied during these years. 

Results: A total of 124704 blood donors were surveyed. From 329 persons who were suffering from 
hepatitis, 297 cases were positive for HBV and 32 cases for HCV. The prevalence of HBV and HCV 
contamination among the donors were 0.24% and 0.026%, respectively. The prevalence of HBsAg and 
HCVAb were higher among the first-time, male and married donors. 

Conclusion: The prevalence of hepatitis infection in Semnan province is lower than of many other parts 
of the world and Iran that is very promising. Furthermore, due to the very low prevalence viral infection in 
regular blood donors, it seems that for approach to a safe blood supply, using of the regular donors has 
priority. 
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